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Il contributo esplora il sacrificio come esperienza centrale nella costruzione della soggettivita,
collocandosi all’incrocio tra dimensione intrapsichica e dimensione sociale. L’ipotesi di fondo
e che il sacrificio non coincida semplicemente con una perdita, ma rappresenti una condizione
strutturale del divenire soggetto. In questa prospettiva, il sacrificio viene pensato come snodo
tra sopravvivenza psichica e trasformazione, e analizzato attraverso un dialogo tra psicoanalisi
e letteratura. Il contributo distingue due forme fondamentali di sacrificio. La prima riguarda il
sacrificio di parti di sé non vissute: aspetti vitali dell’esperienza psichica che, per ragioni
difensive, restano esclusi, congelati o non simbolizzati. Qui il sacrificio non & una scelta, mail
prezzo della sopravvivenza. In questa lineasi collocano autori post-bioniani come Ogden, Ferro
e Bollas: in Ogden tali parti restano in uno stato di mancato coming to life; in Ferro cio che
non viene sognato permane come agito o somatizzazione; in Bollas il known unthought indica
esperienze profonde ma non pensabili. La seconda configurazione riguarda invece il sacrificio
come rinuncia necessaria per costituirsi come soggetto: rinuncia all’onnipotenza, alla
fusionalita originaria, a forme di godimento illimitato o a identificazioni narcisistiche che
impediscono il divenire. In questa accezione il sacrificio ha una funzione generativa, perché
consente il passaggio verso forme piu autentiche dell’esperienza. La teoria del terzo analitico
di Ogden, in dialogo con Winnicott e Bion, permette di leggere questo processo come
abbandono dell’illusione di autosufficienza e apertura alla simbolizzazione. Questa riflessione
teorica viene messa in relazione con due figure letterarie emblematiche: Odisseo e Pereira.
Odisseo, nel passaggio dall’lliade all’Odissea, incarna il movimento da un’identita fondata
sull’ideale eroico e sulla gloria verso una forma pit complessa dell’esistenza. Il ritorno a Itaca
implica infatti la rinuncia sia alllimmortalita offerta da Ogigia sia a una condizione
fusionalmente protetta ma sterile. Il sacrificio diventa cosi condizione di identita. In Sostiene
Pereira, invece, il protagonista vive inizialmente in una condizione sospesa, segnata da lutto,
paura e adattamento. L'incontro con la responsabilita politica ed etica lo costringe a scegliere
tra sicurezza e verita. ll gesto finale rappresenta il sacrificio della protezione in favore di una
vita finalmente assunta. Un frammento clinico mostra infine come queste due forme possano
intrecciarsi: una paziente sogna di poter tenere in braccio un bambino solo dopo aver perso il
“braccio” con cui aveva sempre sostenuto gli altri. Il sogno rende visibile sia la rinuncia a
un’identita iperadattata sia il riemergere di un nucleo del Sé fino ad allora non vissuto.
Attraverso il confronto tra psicoanalisi, epica antica e narrativa contemporanea, il contributo
mostra come il sacrificio sia il luogo in cui il soggetto si confronta con il conflitto tra cio che ¢,
cid che deve essere e ci0o che avrebbe potuto diventare. In questo senso, il sacrificio si
configura non come mera perdita, ma come passaggio necessario per trasformare la rinuncia
in possibilita di esistenza.



To Tipnua tou MyveoBat: Ouoia, Anoknpuén kat Mn Buwpéva Mépn
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AuTO To ApBpo Slepeuva TN Ouola WG KEVIPLKN EUTIELPLO OTNV KATAOKEUN TNG
UTTOKELUEVLKOTNTOC, TOTMOOETWVTOC TOV EAUTO TNE 0Tn Staotalpwaon tnG evooPuXLKAC
KOLL TNG KOWWVLKAG Sldotaonc. H urmtokeipevn uméBeon eival 6tLn Buoia v cupmintet
OTMAWG HE ML OMWAELA, AAAQ QVTUTPOOWTEVEL ML SOULKY) ouVONRKN Tou va YIVELg
UTTOKELUEVO. ATTO QUTH TNV OMTIKN ywvia, n Bucia voeital wg pla cuvdeon petal
Puxkng emPBiwong Kal LETACXNUOTIOUOU Kal avaAUETAL LECW VOGS Slaldyou petau
Puxavaiuong kat Aoyotexviag.

To apBpo Sakpivel Suo Bepehiwdels popdeg Buoiag. H mpwtn adopd tn Bucia un
BlwUEVWY HEPWV TOU £aUTOU: IWTIKEG TITUXEC TNG PUXIKAG eumelpilag mou, yla
OMUVTIKOUG  AOyOUG,  TIOPOMEVOUV  OTOKAELOMEVEG,  TIOYWHEVEG R HN
ouppolomotnpéves. Edw, n Buoia dev eival emthoyn, aAAd to Tipnua tng emBiwong.
Meta-Mriiovikol cuyypadeic onwg ot Ogden, Ferro kat Bollas akoAouBouUv autr tn
ypouun: otov Ogden, autd to HEPN TIAPAUEVOUV OE ML KATAOTACN OMOTUXNUEVNC
{wtkomoinong. Ztov Ferro, autod Tou SV OVELPEVETAL TIAPAUEVEL WG EKSPAUATIOUEVO
N owpatonolnpuévo. Ytov Bollas, to yvwotd adtavonto unmodnAwvel Bablégc aAla
adlavonteg eumelpiec. H deutepn Slapodpdwon adopa tn Bucia wg amapaitnTn
amormoinon yw vo ouykpotnBel KAMOLOG WG UTIOKEMEVO: amomoinon NG
TIVTOS UVALLLOG, TNG TIPWTAPXLKAG CUVTNENG, TWV HOPDWV ATIEPLOPLOTNG AOAAUONG
TWV VOPKLOOLOTIKWY TOUTioEwV mou gpmodilouv to yiyveoBal. Yo auth tnv évvola, n
Buoila €xel pLa yeveoloupyo Aettoupyia, €MELOH ETUTPEMEL TO TEPACHA TIPOG TILO
auBevtikeég popdég eunelpiag. H Bewpia tou Ogden yla to avaAutiko Ttpito, o€
S1aAoyo pe tov Winnicott kat tov Bion, pog mTPEMEL va EpUNVEVCOUUE QUTH TN
Stadkacia wg eykatalewpn tng Peudaicbnong tng AUTAPKELAC KAl GAVOLYUO OTOV
OUMBOALONO.

Auti n Bswpntikn okEPn ocuvdestal e U0 EUPANUATIKEG AOYOTEXVLKEG LOPPES: TOV
Odisseo kat tov Pereira. O Oduoocfag, otn petaBoon ano tnv IAtada otnv OdvoosLa,
EVOAPKWVEL TNV KIvNon amo HLo TouTtoTnTa mou Baciletol 0To NPWLKO LOAVLKO KoL Tn
60&a mpog pa mo ocuvBetn popodn LTapéng. H emwotpodn otnv 10dkn unovoet tnv
amnornoinon tooo tng abavaociag mou npoodEpeL N Qyuyio 660 KoL ULOG CUYXWVEUTIKA
TIPOOTATEVUMEVNG OAAQ OTelpac Kataotaong. H Buoia yivetal €tol pla ocuveOnkn
Tautotntag. Xtn Sostiene Pereira (tou A. Tabucchi), avt' autoU, o MPWTAYWVLOTAG
apXLKA (€L OE Lo KATAOTOON AVAOTOARG, TIOU xapaktnpiletal anod nevbog, ¢ofo kat
nmpooapuoyr. H ouvavtnon He tnv MOAMTIKA Kal nBk guBuvn tov avaykalel va
eMAEEel avapeoo otnv oaoddAsla kat TNV aAnBeta. H TteEAK Xelpovopla
QVTUTPOoOWTEVEL TN Buoia Tng mpootaciag UTEP ULag (WG TTOU TEALKA OYKOALAOTNKE.
Eva KAWVIKO amoomaopa Seixvel TEAIKA TWE AUuTEC ol SUo HopdEG Hmopouv va
oAAnAoouvdebolv: pla 0.oBevric ovelpeUETOL VO UIMTOPEL va KpaTHoeL éva Tadl otnv



ayKaAld t¢g povo adou xaoel to "xépl" Ue To omoio mavta otiplle Toug aAAoug. To
OVELPO KABLOTA 0paTh TOCO TNV ATIOKAPUEN ULOG UTIEPTIPOCOPLOCHEVNG TAUTOTNTAG
000 KaL TNV enaveudavion evog mPonyoupEVWE aVEEETAOTOU TtUprva Tou Eautou.

Zuykpivovtag tnv PuxavaAuon, Ta apxaio €mn kot TG cVyxpoveg adnynoeLs, autn n
epyaoia deixvel mwg n Buoia gival To PEPOC OTIOU TO UTIOKELUEVO QVTLUETWTILEL TN
oUYKpouaon METAEU auToU Tou £ival, autoL Tou Ba EMPETE va eival Kal autou mou Ba
UmopoUoE va €ixe yivel. YO autn tnv évvola, n Bucia dev Bewpeital amAn anwAela,
OoANG WG amapaitnTo BAMA yLa va LETATPATIEL N amoknpuén os Suvatotnta UmapEng.



