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Μετουσίωση και Αστυνομικό Μυθιστόρημα 

Δημήτρης Μαλιδέλης, Λένα Τελειώνη, Διονύσης Τσιογκρής  

 

Ο Φρόυντ ήταν ένας παθιασμένος αναγνώστης της λογοτεχνίας. Η λογοτεχνία έθρεψε 

τη σκέψη του και συνεισέφερε στις επιστημονικές ανακαλύψεις του. Γνωρίζουμε 

επίσης ότι το 1930 βραβεύτηκε με το λογοτεχνικό βραβείο Γκαίτε. 

Κι ενώ για τον Φρόυντ το όνειρο ήταν η βασιλική οδός για το ασυνείδητο, το έργο 

τέχνης και κατ’ επέκταση η λογοτεχνία, αποτελούσε ένα άλλο μονοπάτι για να έρθουν 

στην επιφάνεια τα βαθύτερα στρώματα της ανθρώπινης ύπαρξης, παραλλαγμένα 

βεβαία από τις παρεμβολές του εγώ. Γι’ αυτό ο Φρόυντ μας υπέδειξε να διαβάζουμε τα 

μυθιστορήματα όπως «διαβάζουμε» τα όνειρα (Τζούλης, 1993).  

Έτσι στις «Μελέτες για την Υστερία», ο Φρόυντ αναφέρει: «…εκπλήσσομαι 

διαπιστώνοντας ότι οι παρατηρήσεις μου για τους ασθενείς διαβάζονται σαν νουβέλες 

και ότι δεν φέρουν τη σφραγίδα του σοβαρού που χαρακτηρίζει, τρόπος του λέγειν, τα 

έργα των επιστημόνων. Παρηγορούμαι όμως, λέγοντας στον εαυτό μου, πως αυτή η 

κατάσταση προφανώς οφείλεται στη φύση του υπό μελέτη ζητήματος και όχι σε 

προσωπική μου επιλογή…. Η λεπτομερής παρουσίαση των ψυχικών διαδικασιών, σαν 

αυτή που βρίσκουμε συνήθως στους μεγάλους συγγραφείς- δημιουργούς, μου 

επιτρέπει, εφαρμόζοντας έναν μικρό μόνο αριθμό ψυχολογικών διατυπώσεων, να 

αποκτήσω κάποια ιδέα για την εκτύλιξη μιας υστερίας. Αυτού του είδους οι ιστορίες 

αρρώστων … έχουν το πλεονέκτημα της ενδόμυχης σχέσης της ιστορίας της αρρώστιας 

με τα νοσηρά συμπτώματα…» (Freud, Bleuer, 1895, σ. 127-128). 

Το φροϋδικό-αναλυτικό ιστορικό καθώς επικεντρώνεται στα ίχνη της παιδικής 

εμπειρίας «… θέτει υπό ερώτηση τον τρόπο με τον οποίο το κλινικό υλικό συνδέεται 

με τα ιστορικά ζωής καθώς και τον τρόπο με τον οποίο οι αφηγηματικές ενότητες 

συνδυάζονται σε μια σημαίνουσα συνέχεια… » (P. Brook, 1990, σ. 96).  

Ο Φρόυντ το 1915, στα Δοκίμια Μεταψυχολογίας αναφέρει ότι ένα από τα πεπρωμένα 

των ενορμήσεων, εκτός της απώθησης, της στροφής επί του εαυτού και της 

αντιστροφής, είναι και η μετουσίωση. Η μετουσίωση είναι ο βασικός μηχανισμός, με 

την έννοια ότι η ψυχική ενέργεια της ενόρμησης έχει τη δυνατότητα να μετατίθεται 

από το αρχικό αντικείμενο εκλογής σε άλλο ή σε άλλα υποκατάστατα, και αυτή 
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ακριβώς η δυνατότητα «μετάθεσης της ενέργειας» (η οποία κορυφώνεται στη 

μετουσίωση) αποτελεί και το πιο σημαντικό χαρακτηριστικό της δυναμικής του 

ψυχισμού.  

Γνωρίζουμε ότι στην ψυχαναλυτική εργασία, η αφηγηματική διάσταση έχει εξέχουσα 

σημασία. Όταν ο αναλυόμενος διηγείται τη ζωή του ή κάτι που του συνέβη, φτιάχνει 

ένα πλαίσιο λόγου μέσα στο οποίο μπορεί πιο εύκολα να βρει ή να κατασκευάσει τις 

ψυχικές του συντεταγμένες (Ψυχαναλυτικό περιοδικό Εκ των Υστέρων Νο 10, 2003, 

Εισαγωγή).  

Η επιτακτική ανάγκη για αφηγηματική εξήγηση εκφράστηκε στην επινόηση του 19ου 

αι., το αστυνομικό μυθιστόρημα, το οποίο ισχυρίζεται ότι όλες οι πράξεις έχουν 

κίνητρα, ότι συνδέονται μεταξύ τους αιτιατά και ότι ως τέτοιες είναι δυνατό να γίνουν 

κατανοητές από τον οξυδερκή παρατηρητή (Brook, 1990).  

Η ψυχανάλυση και η αστυνομική λογοτεχνία γεννήθηκαν ταυτόχρονα. Η αστυνομική 

λογοτεχνία του 19ου αι. έπαιξε σημαντικό ρόλο ση διαμόρφωση της φροϋδικής θεωρίας. 

Ο Έντγκαρτ Άλαν Πόε έδωσε στον Φρόυντ το λογοτεχνικό προηγούμενο. Ο Σέρλοκ 

Χολμς του Σερ Άρθουρ Κόναν Ντόιλ του έδωσε το αναλυτικό μοντέλο (Farber, 2022).  

Σύμφωνα με τον P. Brook (1990), «ο Φρόυντ είχε συνείδηση των αναλογιών ανάμεσα 

στη ψυχαναλυτική έρευνα και τη δουλειά του ντετέκτιβ. Αντιμέτωπος με 

αποσπασματικές μαρτυρίες, με στοιχεία διάσπαρτα μέσα στη σύγχρονη 

πραγματικότητα, αυτός που θα ήθελε να εξηγήσει, θα έπρεπε να ανατρέξει σε μια 

ιστορία που εκτυλίχθηκε στο παρελθόν και που αιτιολογεί τον τρόπο που 

μορφοποιήθηκε στο παρόν. Οι αστυνομικές ιστορίες προβάλλουν μια πραγματικότητα 

δομημένη ως σύνολο αμφίσημων σημείων που αποκτούν νόημα χάρη σε μια 

παρελθούσα ιστορία, η οποία πρέπει να αποκαλυφθεί ώστε να διέπει την αναπαραγωγή 

των σημείων αυτών ως μιας αλυσίδας γεγονότων με αφετηρία, πρόθεση και επίλυση 

και ισχυρές αιτιατές σχέσεις ανάμεσα σε κάθε κρίκο» (Brook, 1990, σ. 98).  

Η μορφή του ντεντέκτιβ μπορεί να θεωρηθεί ως προϊόν του ενδιαφέροντος του 19ου αι. 

για τις εγκληματικές παρεκκλίσεις αλλά και ως προϊόν του ενδιαφέροντος για την 

αφηγηματική εξήγηση που κάνει τον απολογισμό αυτού που είμαστε μέσω της 

ανασυγκρότησης του τρόπου με τον οποίο γίναμε έτσι.  
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Στην προσπάθεια του για την ανίχνευση της αιτιολογίας της νεύρωσης, ο Φρόυντ 

(Μελέτες για την Υστερία 1895) γίνεται σχεδόν ένας «ντεντέκτιβ», πιέζοντας τις 

αναλυόμενες του να του προσφέρουν στοιχεία-συμπτώματα, ανατρέχοντας στο 

παρελθόν για να αποκαλύψει μια τραυματική στιγμή, τη σκηνή του εγκλήματος, που 

θα αποδώσει νόημα σε όλα τα επακόλουθα γεγονότα (Brook, 1990).  

Στην περίπτωση του Λυκάνθρωπου ο Φρόυντ θα ανακαλύψει ότι η «αστυνομική 

έρευνα» και η αφήγηση της είναι εξαιρετικά πιο πολύπλοκες και προβληματικές και 

αξεδιάλυτα συνδεδεμένες με τη μυθοπλασία.  

Γιατί στον Λυκάνθρωπο, ο Φρόυντ αντιλαμβάνεται κι επισημαίνει ότι έχει να κάνει με 

μια παιδική νεύρωση που αναλύεται δεκαπέντε χρόνια μετά, με «μια παιδική 

διαταραχή» που αναλύεται «μέσω της ανάκλησης της από έναν διανοητικά ώριμο 

ενήλικα». Το «έγκλημα» που πρέπει να εξιχνιαστεί είναι αρχαίο, καλυμμένο από 

επακόλουθα γεγονότα, σκεπασμένο με στρώματα διαταραχών της ώριμης ηλικίας, 

προσιτό μόνο μέσω της ανάκλησης του από τη μνήμη (Brook, 1990). Εδώ ο 

παραλληλισμός μεταξύ του ψυχαναλυτικού έργου και της δουλειάς του ντεντέκτιβ, 

συμπληρώνεται από την προσφιλή στον Φρόυντ εικόνα του ψυχαναλυτή-αρχαιολόγου. 

Με βάση τα όσα προαναφέρθηκαν, το αστυνομικό μυθιστόρημα μπορεί να 

προσεγγισθεί από την ψυχανάλυση όχι μόνο ως προϊόν μετουσίωσης αλλά και ως ένας 

χώρος όπου αναδύονται ποικίλες συναισθηματικές καταστάσεις, διαπλέκονται 

διαφορετικά επίπεδα αντίληψης, συνειδητά και ασυνείδητα, έκδηλα και λανθάνοντα, 

ενώ παράλληλα, μέσω των πρωταγωνιστών, μπορούν να συμβούν πολλαπλές 

ταυτίσεις.  

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει η έννοια του χαρακτήρα και συγκεκριμένα η έννοια 

του «χαρακτήρα στη συνεδρία» (personaggio in seduta, Ferro, 1996, 2009, 2018), η 

οποία προέρχεται από την αφηγηματολογία και ορίζεται με τρεις διαφορετικούς 

τρόπους: 

α) ο χαρακτήρας ως φυσικό πρόσωπο, που είναι και ο πιο κλασικός τρόπος 

προσέγγισης, β) ο χαρακτήρας ως κινητήριος δύναμη της ιστορίας και γ) o χαρακτήρας 

ως το αποτέλεσμα της συν-δημιουργίας του συγγραφέα και του αναγνώστη. 
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Ο τρίτος τρόπος προσέγγισης του χαρακτήρα επιτρέπει τη μετακίνηση από την 

ιστορική πραγματικότητα που φέρνει ο αναλυόμενος στη συνεδρία σε μια κατάσταση 

«λειτουργικού αθροίσματος» (aggregato funzionale). 

Στο παρόν εργαστήριο, με αφετηρία το αστυνομικό μυθιστόρημα, θα αναφερθούμε 

στην αφηγηματολογία όπως αυτή αναφέρεται και περιγράφεται από τον A. Ferro 

σύμφωνα με τον οποίο, η ανάλυση δεν είναι μόνο μια θεραπεία αλλά μια σειρά από 

ιστορίες που συν-δημιουργούνται από τον αναλυτή και τον αναλυόμενο. Αυτές οι 

ιστορίες- αφηγήματα αντιπροσωπεύουν την εσωτερική κατάσταση του αναλυόμενου 

και λειτουργούν ως μεταφορές για τη συναισθηματική πραγματικότητα που βιώνει 

εντός της συνεδρίας. Επιπλέον, θα αναφερθούμε στους χαρακτήρες, όπως αυτοί 

αναδύονται στην κλινική αφήγηση και οι οποίοι νοούνται ως οι δυναμικές 

αναπαραστάσεις των συναισθημάτων και των συγκρούσεων του αναλυόμενου εντός 

του αναλυτικού πεδίου. Τέλος θα αναφερθούμε στη διαδικασία της μυθοπλασίας και 

στη σχέση της με τις πρωταρχικές φαντασιώσεις. 

Θα παρουσιαστεί κλινικό υλικό.  
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