IIov givar 0 opilov;

ZotpNs MavordTovAog

Optopéva dropa, cvvnbmg £pnpot, cuvnbwg Kopitola, Aéve 0Tl avtotpavuatilovtot
0Tt étol oucBdvovtor {ovtavol, mpaypatikoi, mapdvieg oty eumelpia. 'Etor Aéve
amaArldocovior omd pe aicnon povddopatog e Vmoapéng tovg. Ot épnpor
avtotpovpatitovral kOfovtag 1 YOEPVOVTOG TO SEPUO TOVG — MGTE VO, TPOKANOel
alpoppayio - pe oryunpd avtikeipeva (Supagdxio, Aemwides, GVVIETNPES, KomdKio omd
GTUAO), N TPLTAOVTAG, 1 KOIYOVTOG TO OEPUO. TOLG WE OVOMTNPEG Kol Tolydpa, M
YTUTAOVTOS Kot HEAOVIALOVTOG TO GMUO TOVG G€ TOPTEG, £MUTAN, KOl TOLYOLS, M

TOIUTOVTAG, EHVOVTOC TO dEPLLO TOVG KO TIG TANYEG TOL.

Ot Gvion xour Facher (2015) gpedvnoav mwg ot avtoTpovpaticpol tov ephpfov
ocvvoéovtar pe mpao Tpavpata. o tov Ferenczi (1933) ta mpaypotikd tpadpota
APNVOLY UVNHOVIKA {yvn To OTToiol TO ATOUO ETOVOAQUPAVEL GTN YADGGH TOL GMUATOG
KOl TOV TPAEEDV OTYOTOUDVTAG TOV EVTOV TOV KOl TPOKAAMDVTOG £VOL OLOPKES LAPTUPLO

TOOTIONG e TOV eMTIOEUEVO (LE TNV EVOYT| TOV 0TS dgv pmopet va acBavOet).

O owToTpOLUATIGHOS Eivar o TH®pia, TOV dIVEL GOPNVELL GTNV acaEN (LN ETOPKOS
OVOTOPOCTNIEVT KOl amapTiopévn) aicOnon evoyng. «Ovopalen ympig Aégelg avtod
mov dev dvvatal va ovopocel kor va ekgpacOet (Blass, 2025, Nick, 2025). H
«Bepameion TOL TPAVUATOG LE GOOOUALOYIGTIKT CUUTEPLPOPE EK TOV EEM EUTAEKEL TIC
aoOnoelg Tov copaToc otny BE0M ToL aVETAPKOVS GLUPOAIKOD AVTIKELUEVOD KO TNG
weviypng eovtacioong (Grossman, 1991). H avvaviotikn opylaotiky €K @OpTion
ocvppaivel otig otiypég Tov avtotpavpaticpot (Daldin, 1988). To déppa givor 6pyavo
EMOPNG Kot 6eEOVOMKNG O1EYEPONC, OALY KOl OVTICTIKNG GUVVAG EVOVTIOV TOL POBOV

OTTOAELOG TNG OYECNG LE TO OVTIKEIIEVO.

O Freud (1916) mepiéypaye avtovg TOV KAVOLV ol EYKANUATIKY TPAEN AOY® EVOYNC.
Me v eykAnupatikn mpdén ayKioTpdvouy TNV evoyn tovg o Katl. Tng divouv
vrndotaon, mpoypotiwkotnta, oitio. EE ottiag g avemapkol avamoapdoToong,
SLPOPOTOINONG KOl OMOPTIOONG TNG EVOYNG. EMIKPOTEL O YLYOVOYKAGUOS TNG

EMOVAANYNG TNG OVAYKNG Yol TIH®PTaL.



Ot amoovvoéoelg eivar Gpvveg EVOVTIOV TOL OVTIKEWEVOL OV €l0PdAEl-KaTamatd,
dakomTeEL TV SvvEXEl TG VTapENS. Ot avToTpaLUOTIGHOT GUPPATTOLY UEPT TOL

£0VTOV TTOV OTTOGVLVOEOVTOL.

M ayyAd@mvn £pnPn Lov ETEGTNCE TNV TPOGOYN oTNV ayyMkn AEEn «stitchy o o
LETAPOPE TOV oMpaivel TV o&gla aicnon tov Tévov mov potdlet pe Tpomnpa, ferovid,
poyopld, oedytn, toiumnua, covPild. Me avthiv TNV UETOQOPE UTOPOVUE VO
OTOOMCOLLE TNV OUTAN AELTOVPYIC. TOV OVTOTPOVUATIGHOD TOV OEPUATOS OPEVOS MG
avafimon g TPOVUATIKNG ADONG NG GLVEXELS, KoL OC PO, POPOT], CTPOPT LE Lo

Behovid e KAwotn, TOL amroKaf1oTd TNV GLVEKELO.

10 modwd euip «Lilo & Stitch» twv Sanders and DeBlois, to dvopa 'Stitch' deilyvet
T0. 600 TPOGOMO EVOS YOAPUKTNPA, 0P’ EVOG MG ONUOLPYOD XAOLS KOl KOTAGTPOPNC,
AQETEPOL MG KPLEOV €00TOL pe evovvaicOnon xor embopic vo ovikel, mwov
eovepmvetal otadtakd. Eyxet Suvopiko Blog, aAld Kot tkavotnTo Vo @EPVEL avOp®dTOVS
pali. Amo povaryucd TAdcpa yivetat ayommpévo pEAOG TG owkoyévelag. @éhet vo potalet

- ko va potpaleton gumeipieg - pe GAAOLC.

Opiopévor avtotpavpatilopevor €pnpor archBlavovior 10V GOUATIKO €0VTO. ©C
amoovvoedeévo, xoplotd cav eEmtepikd avtikeipevo. To ocopo tovg dev eivan
TpocoTOTOMUEVO. Me  tovg  avTOTpawpATICHOVS  PBpiokovv  «Bepoameioy TV
anocuvdécewv. Otav avtotpavpatilovtolr n Yoy GLVEPYETAL, £PYETAL GTO GAOUO,
awcBavovtal tov avtd mpaypatikd. Loviavoe. O avToTPALHATICUOS OIVEL GOPNVELDL
omv odyvtn aicOnom dvoeopiag, omv acoen aichnon Tov €0VTOL KOl TOL
avtikelpévov. ‘Exouv gotia, ovykevipovoviat. Ot épnpor oynuoatilovv abpoicpota
mapd opades. ABpoilm ota eAAnvikd onuaivel eotidlm. Mowalovtag otnv gpedvion o

évag pe Tov dAAov toviovv v povadikotntd tovg (Winnicott, 1963).

H ocvvaisOnuotikn 6160eom mov katadnyel o€ aTOTPOVUATIGHO PrdveTon o¢ kabilnon
tov opifovta. To gvpog Tov opilovia TV cuvarcOnudtwv ctevevel O0tav £vo Toudl
«Bepaméveyy v OAppévn untépa tov. o va v kdvel yopovuevn yivetat pnyo. Atvet
napactaoelg (Winnicott, (1948). . Me tovg avtoTpovpaTticovs TOVG opyoTEP GTNV

epnPeio mpoonabel va Bpet mov gival o d1kdS TOV TOVOG

Winnicott (1963) vroBétel 6t 1 emtkovovio Tov €0VTOV LLE VITOKEUEVIKO OVTIKEILEVQL
dev amevBiveTal og KavEVa YwPLoTo avTiKeitevo (eEmTePIKO N E0MTEPIKO). AALG elvan
oLt oV divel oty gumepia v aicnon g npaypaTikdTTag, ™S {OVTaviag, ™G
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napovciag. O avtdg apyKad dev emKovoVvel, oev dtatifeton va Ppedel avrikepevikd.
Yrapyet €voc mupnvag Tov €00TOL oL Eivol amdivta mpocsomikos. O Winnicott
avagépetor omv C{oviavia. To avtiBeto g (ovidviag eivor n vekpotnTa, OTMG
TOPATNPOVUE OTNV Hovioky] auova. To dAdo avtiBeto tng Lwvtdviag eivor amAd 1
amovoio g Lovtaviag. Ed® ioodvvapel n olomn pe v emkovovia Kot 1) akivnoio pe
™V kivnon, 6mmg £va. AyaApo EVAPKOVEL TOV YPOVO NG KIvnomng, Kot OTmS o opdoo

YOPOD Y10 [0l GTUYUT CTOUATA GAV AYOALLO TOV XPOVO TG Kivnomng.

2y apyn g Long, N vYmoapén ivar clomAn, to Bpépog dev EEpet OTL vTAPYEL, ATAdL
ovveyilel va givat. Avt 1 cltonnAn Ymopén| ivor | emkowvavia Tov. To mepiBdAiov
Kpota TV dtadikacio péca otov xpovo. Kpatd tov avtikeipevo kOGO VITOKEUEVIKO.
Otr avtdpdoelg ot dwkomés g aioBnong tov eivar ovtpetonilovior pe
OL(OTOUNGELS, OV GLVIGTOLV TOV WELON €0VTOV, UK GULVO TOV TPOGTATEVEL TOV
aAnOwo eavtd. Edv o1 mpdipes amotuyieg g UNTépag etvor axpaiec, ol Aettovpyieg Tov
EYD KOl Ol OYE0ELS OVIIKEWEVOL TOLg wpdlovv mpowpa. Tote oymuatilovion

avTIdpacTIKOl Yopaktnproloywkol oynuaticpoli (self-holding).

Xmv katdotaon vysiog, ypheet o Winnicott (1963, . 181) 10 Bpépog dnpiovpyet ovtd
7oL VILAPYEL KATOV KEL YOp® Ttepiuévovtog va evpedel. Eva kadd avtikeipevo ogv etvan
KoAO 6T0 HOpd €KTOG €0V dnovpyeitot amd 10 HePO. ZTNV OVOAVTIKY| ddtKacio To

epoTO «toL gival o opilmvy» yivetal «mov givol To avTiKeipevoy.

O Winnicott (1963) e&etdlel v tomobesio Tov aviikeévov. I'pdpst: n addayn awd
VTOKEYEVIKA GE  OVTIKELEVIKO OVTIANTTO  OovTIKEILEVO. gLod®VETAL  AyOTEPO
OTOTEAECUOTIKG LLE IKOVOTOMGELG OO OTL LE LATOIDGELS. TNV TEPLOYN TNG EUmEPiag
mpwv yivel n ovyyovevon (fusion) TV EVOPUNCGE®V, Ol GUUTEPLPOPEG TOL Elval
OVTIOPOCTIKEG TTPOG TIG QmOTVYIEG TNG UNTEPOS-TepBdAlov, dev eivar emBeTikOTNTA

AL Tapay-duoeopia (distress).

H mapovoiaon 6o emkevipwbel otovg petaoynuoticpovs oty petofifoorn kot
avtipetaPifacn otnv yoyavaAvtikn epyocio pe €prjffovg mov avtotpovpatiCovtal.
[Switepa Oa emkevipwbel oToVg peTacyMUaTIGobS TG aioBnong g dvceopiag Kot

™G eMBETIKOTNTOC.

O avaivmic pali pe tov épnpo mailovv ko eneEepyalovtal amd Kowov pio EUmEpia
nov onpovpyovv kot Lovv (Bollas, 1988). Emaywyikd dopodv v gpunveia g amd

kowoV. H petafifaon elvan pa emavéAnyn givon kot pia véa ompuovpyio.
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O avoAvtig otéketon o o B€om Ayvolog Kot OEKTIKNG OVOUOVNG, OTEVOVTIL GTO
dyvooto. H petaBipaocn Ba tov ddoet pua B€om, kot amd avtny v B€on Ba epunvevoet.

Mol pe to acbevn Ba pTiaEovv éva vomua, £tot Ba avoi&ovv to péALov.

Avt 1 Wéa mAnoldlel avto mov o Bion (1962) npoonabel va mel dtav Aéet OTL pmopet
Kaveic va aicBdvetal Tdvo oA va unv vo@EépeL Tov TOVo. Xpeldletal va dMGEL VOO
oTo frTa oTotKElR TOV TTOVOV, VO TOV OVOTAPOUGTHCEL LE TNV GAQO AELTOVPYI TOV. YO

VO WTOPEGEL VOL TOV DTTOPEPEL (VOL TOV OMILLOVPYNOEL) Kal Gpo va, TovV PBpet.
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