
ΠΑΡΑΛΛΗΛΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗ ΨΥΧΑΝΑΛΥΣΗ 

Αφορά αποκλειστικά και μόνο υποψηφίους για εκπαίδευση στην ΕΨΕ, των οποίων ο τόπος 

διαμονής και εργασίας είναι πάνω από 200 χλμ. από τα γραφεία της ΕΨΕ. 

Η προσωπική ανάλυση στο πλαίσιο της εκπαίδευσης μπορεί να πραγματοποιηθεί με 

συνδυασμό ταξιδιωτικής και εξ αποστάσεως ανάλυσης (VoIP  τεχνολογία, -Voice over 

Internet Protocol - Ψηφιακός τρόπος φωνητικής επικοινωνίας). 

Πιο συγκεκριμένα: 

1. α) Η έναρξη της ανάλυσης πραγματοποιείται δια φυσικής παρουσίας στον ίδιο χώρο

για το ελάχιστο διάστημα του ενός έτους (περίπου 140 συνεδρίες) προκειμένου να

εδραιωθεί η ψυχαναλυτική διαδικασία. Η μετακίνηση αφορά τον εκπαιδευόμενο και όχι

τον αναλυτή. Η μορφή της ανάλυσης είναι ένας συνδυασμός ταξιδιωτικής και

συμπυκνωμένης ανάλυσης. Δεν θα πρέπει να υπερβαίνει τις 12 συνεδρίες τη βδομάδα και

ούτε τις περισσότερες από 2 συνεδρίες την ημέρα.

β) Μετά το πρώτο έτος, η ανάλυση πραγματοποιείται με περιόδους όπου αναλυτής και 

αναλυόμενος συναντιούνται δια φυσικής παρουσίας στον ίδιο χώρο (π.χ. 30%, δηλαδή για 

μίνιμουμ 48 συνεδρίες) και περιόδους όπου η ανάλυση πραγματοποιείται εξ αποστάσεως 

(π.χ. 70%-VoIP τεχνολογία- περίπου 92 συνεδρίες) ανά έτος.  

2. Οι εποπτείες των εν λόγω  εκπαιδευομένων πρέπει να ακολουθούν ανάλογο σχήμα με 
αυτό της προσωπικής ανάλυσης, μέσω VoIP τεχνολογίας.

Για το παράλληλο πρόγραμμα εκπαίδευσης θα ενημερώνεται η Ε.Ε. και η αντίστοιχη 

Επιτροπή της ΙΡΑ για τις τυχόν λεπτομέρειες κατά την εφαρμογή του. 


